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s exo c’est dans la téte ?
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Les thérapies alternatives, ca marchell
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a Luxopuncture® du latin lux

{lumiére), est une technigue bosée

sur une stimufation des points d'ocu-

puncture par lo lumigre. En complément

du rééguilibroge alimentaire, elle aide

non seulement & faire diminuer les mas-

‘505 graisseuses mais aussi 4 lutter contre 'exces

d'appétit et les inconvénients découlant d'une

cure d omincissement (faim persistante, nervo-
site, mauvaise humeur..).

PREMIERE SEANCE,
COMMENT CA MARCHE ?

Lors d'un protocole, le proticien, définit la durée
du troitement et vous en explique son déroule-
ment. Eh oui, du nombre de kilos & perdre, dé-
pend le nombre de séances, celles-ci ayont éte
colculées pour une perte estimée de 2 4 4 kilos
par mois: Pour atteindre cet objectif, un petit in-
yestissement persennel vous sera demandé. En
efiet |l faut tout ¢ obord reétablir le bon fonctionne-
ment du corps et de son métabolisme, pour essayer
deréduire les couses qui provoquent les mises en re-
serve tropimportante des graisses et des sucres. Celg
passe obligatoirement por lao case du rééquiiibrage
glimentaire, mais pos d'angoisse, le théropeute vous
‘expligue tout et vous remet 2 livrets pour vous gider.
Dons le premier, « Mincir », & suivie les 4 premigres se-
moines, vaus trouversz des conseils et des informa-
fions précises sur la clossification des aliments,
I'équilibre alimentaire et le poids, les bonnes attitudes
@ edopter, un programime de croisiére sons etavec fé-
culents, des recettes de cuisine et... des mouvements
de gymnastigue & faire. Vous voyez, ce n'est quand
mAme pos du tout cult! Une fiche de renseignements
(taille, poids...) est étoblie ou cabinet, elle servira de re-
| pére et sera mise réguliérement & jour, pour suivre
- votre progression...

\
\ ACTION !
: Le praticien dirige un foisceou lumineus in-
N\ frarouge non-laser, sur des terminaisons
h trés précises du corps, situées en parti-
' culier au niveou des oreilles. entreles 2
sourcils, du dessus du crlne, des poi-
anets, du ventre, des pieds, des ge-
nou... Exactement de la méme
facon gu'avec l'ocupuncture
traditionnelle mois, ou lieu de
stimuler ces points ovec des
oiguilles, le foisceou est ap-

posé sur fo peow. Celo agirait sur les coupe-faims noturels du
corps, pour aider & rééquilibrer le métabolisme et réduire I'a-
mas groisseux, diminuer les dépendonces alimentaires (choco-
lat, sucre, groisses...), I'anxiété. Eh oui, nous sommes un peu ten-
dues en période de régime... Le praticien vous aidera sgalement
4 stobiliser les résultats obtenus dans le temps, en complément
bien sir, du rééquilibrage alimentaire. Vous devez, si tout va
bien, constater une perte progressive de poids. d'environ
2 a.4.kg par mais. Larsque labjectif est otteint, un livret de sor-
tie « Ef rester mince », vous est ramis gracieusement par e pra-
ticien, Vous y trouverez un programme pour stabiliser le poids,
comment observer les b regles de maintien de celul-ci et des
conseils pour faire un peu d'exercice physigue !

CE QU'IL FAUT SAVOIR

Méme si gucune étude scientifique n'o encore prouve les résul-
tats de cette thérapie, les personnes qui l'ont essayée sont una-
nimes pour dire que cela les avait aidée A avoir moins faim et
gu'elles ne s'étaient pos sentie d.« cran » en suvant le rééqui-
librage alimentaire. Les séances sont basées sur un rythme de
£ S2QNCes non consecutives o premigre semaine, puis | séonce
por semaine pendant les 2 premiers mois suivi d'une séance
tous les 15 jours. Minimum 5 séances conseillées. La Luxopunc-
ture® n'est pas un coup de boguette mogique qui foit fondre les
kilos... L'efficocité de cet « nide minceur » sera optimale en os-
sociant quotidiennement un peu d'exercice physigue & une
bonne hygiéne alimentaire, Si vous n'étes pas réactive & l'ocu-
puncture clossigue, vous ne le serez pas plus avec cette tech-
nique ! La Luxopuncture® nide aussi 4 lo déseccoutumance au
taboc, & lutter contre l'onxiété, lo nervosits, 'insomnie... Les trai-
tements par Luxopuncture® sont dispenses par des cabinets
paramédicauy et des centres de remise en forme dans toute la
France et & I'étranger. Les appaoreils de Luxopuncture® sont
hamologues CE Dispositifs Médicaux par le fabricant Luxomed,
ceci constituont un gage de qualité et de sécurité. m

Renseignements gu: 01 47 4812 12. 50 € lo séonce de 30 mn.
Remerciements & Luxomed

Cette technique damincissement aide a agir
de facon positive sur le moral, le tonus et la
| vitalité. Mincir en gardant le sourire, on adopte !

Cété Santé 25 B
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CHANGEZ DE DECOR

ous les quinze jours, Isabelle
Flipo change 'ambiance de
s@s pieces. Normal! Dans cette
maison magnifiquement décorée,
on peut tout acheter, des appli-
ques et bibelots du salon a la
table de la salle a manger en
passant par les rideaux de la
chambre. Le mari d'lsabelle a
ouvert un atelier de tapisserie.
C'est dire leur prédilection pour
les meubles bruts aux lignes
exclusives qu'ils
patinent a vos cou-
leurs et les fauteuils
a I'ancienne qu'ils
recouvrent a votre *
golt. Demeure de
famille, 39, rue du

T e

D
AIR
DEGRIFFES DE LUYE:
ACCES PRIVILEGIE

assees de devoir aller jusqu'a Paris pour

dénicher les grandes marques en dégriffs,
Céline et Albane

‘ ont décidé de les faire
venir chez nous. Chaquemoais, | aWasguehal, elles organisent
dans la Zone de la Pilaterie @ une semaine de bonnes
affaires avec des prix réduits jusqu'a 70% autour d'un
theme: deco, maison, vétermnents d'enfants, accessoires,
mode femme, prét-a-porter masculin, Pour devenir

membre d'Espace Privé et recevoir leurs dates, leurs | f

marques et leurs invitations, inscrivez-vous sur leur site ™'
www espacepnve. fr ou par téléohone au OF 64 17 77 67,

LA CREME MIRACULEUSE

ictime de nombreuses
brilures au visage, le
docteur Huber, physicien de v

la Nasa, a mis douze ans pour VMEDELAY 8 =
trouver la formule de la Crame catine o .
de la Mer qui a si bien lissé

sa peau. Si les ingrédients T ®

Bosquiel, a Bon-

dues, 032076 00 77. ) -
J

provenant des richesses de la mer sont connus, le
procede les transforme en une formidable substance
nutritive (The Miracle Broth™), garante d'une régéné-
ration intense. En vente exclusive (130 € les 30 ml) &
la Parfumerie du Solell d'Or; 4, rue Esquermoise, 4 Lille.

ANTI-TABAC
Sans aiguilles ni laser, la

luxopuncture stimule les
terminaisons nerveuses

UN.ORDINATEUR

de I'organisme 4 Iaide d'un
TRES PERSONNEL «LE PETIT PRINCE> DES GOURMETS falsceau infrarouge, Grice
B50rmais, nos ordinateurs por- n ne saura jamais si a cette technique douce et
tabdes g"habillent! Un adhésif facie «|lg Petit Prince» est  naturelle initiée dans notre
a poser, faclle a enlever, permet de faire le client ou le chef... En région, le praticien va, en
te noltre compagnon de traval un vecteur tout cas, avant d'honorer  quelques séances de 20 min,
d'originalité ou d'expression de soi, On nos palais, Fabrice Treels influer sur la production de
peut choisir un imprimé éégant, drale fitsesclasseschezlegrand  substances endocriniennes
ou sophistiqué. On peut aussi en faire Alain Ducasse. Ons'en rend afind'atténuer la dépendance
une piece unigue en ulllisant les compte car, pour 25euros,  physique, les compulsions
dessins da ses enfants, les photos ilnous proposeuneterrine  fabagiques et les symptdmes
e S8 Mason ou de ses copains. de queue de beauf au foie du sevrage, Luxomed, rensel-
Les collections homme gras ou unris d'agneau au noilly, suivi de saint-jacques a I'anis gnements au 03 20 30 60 88
et femme sont vendues ou d'un onglet de veau aux légumes oubliés. Pour garantir la oy www./uxomed.com.

24,90 €. La collection fraicheur de ses produits, Fabrice Treels varie les plats de son

plus perso est 4 39,90 € ardoise au gré des saisons et de son inspiration. Réalisés ala

(frais d'envol inclus), commande, ils méritent bien qu'on les attende un peu. La salle

Er vente exclusive- n'offre qu'une dizaine de tables, la réservation est indispensable.

gy et surie sitewww Le Petit Prince, 55, rue Saint-André, & Lils, 03 20 15 00 22,

stick-me.com. Ouvert du mardl au vendredt & midi et du jeud au samedi le soir
Page réalisée par fulictte Dubar. N. 3
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Comment ¢a marche 7 Sans agullle nl laser, la A décalvrr st auFominit...
laapuneture consiate en une stimulation des

les conséquences d'un

déficit en magnésium
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Dicimawa @ Un

prsgramme terminaisons nenveases de 'organisme 3 'aide Minca-gt Lars
Blerc Bire d'un faisceau infrarougs. Objectif© rétablir wn o | gourmands nouvelles
o veritabie bien-Aire an pouant sur cerains grice aux fagons de
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w”"?"‘“" ML agressions du quetdian
ol Griice & un profocobs pracis, e fascaan =
P Bodyvive | Infrarouge provequie un iransfert d'énargle entre 1 Maigrir La ] d
5 photang du rayonmemenl el les laminarsans selon son L) o
nerveises dui point réfexe. Ce trarsfert indult sga L yoga-o'Ana
s alors das Maclions complexes, agssant nolamment au niveau de la production . -
el dandorphineg. de sdrelonine e dé depamine, neuroteansmetbeurs assanlisks 4
[: oK I"Bquilibre, surtaid pondésal
Pour qui T Pour les aceres aux méthodes doucss st dont la surpoids localisé est sudoul
k& Ay compdlsions aiimentairas dues au sirass. On peul souffrr de quelques kilos en
trop commea d'un franc surpoids.
Communigues
i R Pour gquoi ? La luxopunciure ramansa un bien-glre physigus el peychigue qul aide 8
g A 3 enclencher nalursllement s rédguilibrage alimentairas st 'harmanie corporelle. Las
orum-Sant seances confribuen! dgalemant a rélabdir le fonctionnement digestif, sl jousnl un réle
impariant sur le drainage lymphaliqus, les amas gralsseux et s rétention d'eau, Sealon le Complémentaire discount
Mip s soutien attendu, |es predocoles reposent sur 3 & 20 séances, On ne ressenl aucuns Obtenez nos tarfs competitifs en 30
Abdamingis dadels sacondes et souscrivez n ligna
Aquagym www aralis-sante fr
Taiple 'des calories 12 3
Cirlhulits
Ballas fusses Vue en planches
Fitness
1me Arcds directs
Fedruilbimnie, & lucopunciure - Minceor o inf ga - Sé hanop a « Luxomed
Maigrir Plan du dessier . Mincr aves des machings
Massage
Mimeir Communaité auFeminin
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hitp://www.aufeminin.com/mag/forme/d 1 384/c37 100 html 24/04/2007

Revue de presse Luxo p.7



Mincir avec des machines - Séances luxopuncture - auFeminin.com Page | sur 2

Accueil  Beautd  Couple Culsine  Horoscope  Jewx Maman  Minceur Lise Mode Santé Stars Tests Voyage Album  Blogs Forum  Rencontre  Autres

Forme H L4
- Programme Minceur N T
+ BmEETRE & nartie V2% sewlple : \

£ SPORY ma aelhenelte
SN REEQUILIBRANTE, LA LUXOPUNCTURE
> LECLUB MINCEUR DEGONFLANTE, LA THERMODERMIE e
VALEUR SURE, LE LIPOMASSAGE ’ '
DEUX EN UN, EXCELL BY EDDYSCULPTOR 2
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DEUX EN UN, EXCELL BY BODYSCULPTOR

beroszjusqus 3 MULTESENSORIEL, L'ALPHAMINS CHROMATIC

kg par semaine RELAXANT, L'HYDROJET COURMAYEUR
FONDANTE, ALICE

L= bienfaits de
la gym susdaise ‘

(52
» Avous de jouer \,_ﬁ.}

TOYOTA

les conséquences d'un
déficit en magnésium
vont plus loin qu’on ne croit

En pratique i

Durée du traitement © une séance par semains
pour pardre enviren 3 kiles par mois. Le nombre

A diécouvrir suf auFaminin...

Dicimawa © Un

R de séances dvalua donc en fanction du poids & ' Mincaet Lars
perdre. Par la suite, une séange d'entrélien ast | gourmands nouvelles
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;‘: L) | sdances. -
e 1 Maigrir
v
Plus de renseignemonts | Luxemed | 14l 03 20 i selon son L L_“ IB;D,” i
40 B0 BB e L yopa d'Ana
Recherche
—
Vue en planches Anncnces Google
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VICTIME D’ACTES DE BARBARIE

Un homme de 23 ans a été écroué, hier, pour actes de torture et de barbarie sur son fils de trois ans.
Celui-ci aurait subi une nuit de véritable calvaire. > PAGE &
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tige de nicotine. « J'avais déja
tenté d'arréter, mais a chaque
fois j'avais replongé. cette
fois-ci j'ai mis deux ans & me
préparer. Ce qui me freinait,
c’était la peur de ne pas y arri-
ver. Pour la derniére clope, je
me suis acheté une "Rolls", un
Havane & 150 balles et puis a
minuit, j'ai tout fichu a la pou-
belle : les clopes, les briguets, les
cendriers, ete. ». De son aveu, le
premier mois a été dur mais il a
tenu bon. Bt depuis des années,
Pierre est un ex-fumenr.

Selon la tabacologue Domini-
que Bonte, « 6 personnes sur
10 ont arrété de fumer toute
seule ». « Le meilleur moyen,
c’est la motivation des gens.
Tout le reste, ce ne sont que des
adjuvants ». Des aides toutefois
souvent indispensables. A tel
point que I'arrét du tabac est de-
venu un marché juteux. Diffi-
cile de distinguer ou s'arréte
l'aide et ot commence le charla-
tanisme.

Sur Internet, on ne compte pas
les méthodes miracles qui vous
coupent l'envie de fumer en
une heure, les inscriptions a des
thérapies inédites (rarement
bon marché), sans parler des pa-
quets de documentation sur les
substituts et les médicaments.
Enfin, les livres d'Allen Carr
pour arréter de fumer sont deve-
nus plus que des best-sellers :
des bibles.

Un médicament controversé

Le docteur Dominique Bonte ex-
plique qu'’il existe une « confé-
rence de consensus réunissant
tous les experts concernant le
sevrage tabagique, experts en
pharmacologie, en recherche,
experts de terrain qui suivent
les malades ». Elle reconnait cer-
taines méthodes, d'antres non.

Parmi ces méthodes acceptées
par le corps médical, les patchs,
les gommes et les pastilles. Ils

Les substituts nicotiniques comme les patchs sont beaucoup utilisés par les (ex)fumeurs. Photo Hubert Van Maele

font partie des substituts rem-
boursables par I'assurance ma-
ladie. De méme que ce nouveau
médicament, le Champix®, qui
agit sur les récepteurs du cer-
veau et empéche les sensations
de manque. Un autre médica-
ment aussi reconnu, le
Zyban®, a fait 1'objet de contro-

verses. Le docteur Dominique
Bonte tempere : « Il doit étre
prescrit par son médecin trai-
tant, Il marche lorsqu'il est pris
dans de bonnes conditions ».

Toutes ces substances médica-
les sont fortement critiquées
par le milieu des thérapies co-
gnitives et comportementales.

Le 31 mali, journée mondiale sans tabac
Cette journée dans la région Nord - Pas-de-Calais a pour théme
« des espaces sans tabac » et pour slogan : « prenez I'air ». Le taba-
cologue Dominique Bonte, présidente de I'association Espace de
concertation et de liaison addictions tabagisme (ECLAT), expligue :
« Quand on parle des journées sans tabac, il y a toujours un non
quelque chose. Nous avons décidé de donner un titre positif car
nous ne voulons pas stigmatiser les. fumeurs ».

Au programme, & Lille, au départ du Bois de Boulogne, une marche
qui démarre a 17 h 30 et deux courses : la 5 kmquiparta 18 hetla
10 km qui part 2 18 h 30. Par ailleurs, 'EPSM Lille métropole a Ar-
mentiéres ouvre ses portes toute la journée et propose du sport et
des tables rondes. A Lens se déroule un colloque sur I'addiction et la
santé au travail au centre technigue et sportif de la Gaillette, a partir
de 8 h 30. D’autres événements ont lieu & Valenciennes, Cambrai,
Denain, Wingles, Arques ou Dunkerque.

Plus de renseignements  aupres
03.20.21.06.05. @ V.M.

d’ECLAT  au

Elles-mémes recommandées
par la haute autorité de santé
dans l'aide au sevrage tabagi-
que.

« Pas une baguette magique »
Par contre, les techniques pro-
ches des médecines paralleles,
acupuncture ou hypnose, ne
sont pas reconnues. Pourtant,
ces méthodes se développent. A
Lille, un ingénieur, André Ga-
bert, a créé une machine pour
pratiguer la luxopuncture.
Avec une sonde diffusant une
lumiére infrarouge, le praticien
(médecin, kiné ou infirmiére)
stimule les points d'acupunc-
ture. « On rétablit ainsi I'équili-
bre du systéme endocrinien dé-
primé », affirme le directeur de
Luxomed. Des études cliniques
sont en cours pour étudier la va-
lidité de ce procédé. f

André Gabert assure que sa mé-
thode permet d'arréter de fu-
mer en moins d'une semaine.
« Mais ce n'est pas une ba-
guette magique, c’est une aide
a la personne qui veut arréter
de fumer ». Quelle que soit la
méthode, on en revient tou-
jours la : la volonté personnelle
reste la condition sine qua non

(&d %
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