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Une e-cigarette attirante...

Elle n'a pas d'autorisation de mise
sur le marché ct ne peut pas étre
considérée comme une méthode de
sevrage. Cela étant, de plus en plus
de personnes utilisent pourréduire
leur consommation de tabac, ou ar-
réter. Etnombreuses témoignent que
«¢amarche » Si elle contient de la
nicotine, la cigarette dlectronique
comporte bien moins de loxiques que

lacigarette traditionnelle, Elleest dé-
pourvue de goudrons cancérigénes.
Les médecins ne la recommandent
pas officiellement mais ils la regar-
dent d’un @il moins noir puisque
des patients réussissent grace i elle
aarréter de fumer, Quelques études
commencent i en montrer lintérét,
méme §'il mangue unrecul en ce qui
concerne les risques de rechute.

fetsindésirables : sensation de bou-
che séche, insomnies, vertiges...
Le Champixest arrivé plusrécem-
ment. 1] agit sur des récepteurs a la
nicotinedansle cerveau. Ainsi,vous
ne ressentez pas ou peu de mangue
et,de plus, peu d'enviede fumer car
cetraitementenléve le plaisirliéala
cigarette. Malgré des effets indési-
rables (nausées...), il semble mieux
toléré que le précédent et encore
plusefficace, mémesilesérudessont
encore restreinles,

vante @ vous « embarquez » online
pendant vingt et un jours avee un
groupe de vingt personnes. Toul s¢
passe sur Internet, 24 b sur 24. Au
départ, vous recevez des conseils,
puis vous progressezavecle soutien
du groupe pour vaincre votre dé-
pendance. Vous étes soutenue par
un médecin spécialiste en addie-
tologie et nutrition, ef des coachs
sportifs... 99 € surair-detox.com.

Les applications peuvent qussi
vous aider @ maintenir vos ob-

paroles d'expert

La cure Luxo:
- Fd -

a découvrir
Proposée par des médecins
et des kinésithérapeutes, cette
cure se répand en France.
Chezles fumeurs, la sécrétion
de substances hormonales

- sérofonine et endorphines -
est déréglée car surstimulée
au niveau du cerveau par

la nicotine. D'oli la sensation

de manque quand on
arréte de fumer sans
dide. La cure Luxo est
une réflexothérapie par
infrarouges : avec un
rayonnement infrarouge

mangue, mais aussile
risque de compulsions
alimentaires qui font
grossir. Le patient doit
améter de fumer aprés la
premiére séance et la

indolore, on stimule des cure en nécessite de frois
zones réflexes surla @ cing (de vingt a trente
peau, ce qui relance DrMichéle minutes). Aprés le

la production de la G“’msg&?m sevrage, les patients sont
sérofonine et des spéclalisiaen suivis frois mois ! ils
endorphines, On réduif addictologie. ~ PEUvent revenir pour une

ainsil'inconfort du

séance §il y a un risque

de rechute. Lefficacité a été
prouvée par une étude menée
de fagon indépendante (Tereo
Intematicnal) sur 188 fumeurs :
plus de neuf sur dix ne fouchent
pas au fabac pendant la cure,
Six sur dix sont encore abstinents
un an aprés le seviage, la moitié
aprés quatre ans,

La cure codite environ 250 € (prix
libres). Adresses de cabinets
médicaux ou parameédicaux
sur luxomed.com.




