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Les féculents sont désormais conseillés dans la majeure partie du rééquilibrage mais en quantité très 

raisonnable. 

Nous continuons la collaboration avec la diététicienne dans le temps. Elle a maintenant pour mission 

de répondre aux questions particulières que vous pourrez lui poser par écrit au travers du forum qui 

sera mis en place d'un jour à l'autre sur votre espace praticien. L'objectif ici est de mutualiser les 

questions afin que tous les praticiens puissent prendre connaissance des réponses. Afin d'éviter que 

les mêmes questions soient posées, Ingrid sera « modérateur», c'est-à-dire qu'elle lira vos questions 

avant de les publier, ou vous orientera vers la réponse si la question a déjà été posée. 

Le guide est disponible depuis le 2 décembre 2019 sous la forme de 4 livrets : 

• Tome 1 : Phase d'attaque

• Tome 2 : Perte de Poids

• Tome 3 : Stabilisation

• Carnet de Bord du client

Nous avons déjà remarqué un certain nombre d'erreurs ou de coquilles que nous corrigerons dans la 

prochaine édition. Nous vous enverrons également une enquête sur le sujet afin de collecter les 

informations sur les autres erreurs que vous pourriez avoir remarqué. 

A noter également qu'un« guide praticien » est en cours d'impression (disponible avant la fin février 

2020), il vous renseignera sur différentes pathologies communes et fréquemment rencontrées. 

Attention, comme indiqué dans la Charte des Bonne Pratiques en Luxo, de TOUJOURS vous référer à 

un avis médical si votre cliente a un trouble de la santé. 

Enfin, voici quelques conseils de la diététicienne si vous souhaitez faire passer votre client de l'ancien 

au nouveau guide, passez directement au Tome 2 « Perte de Poids » : 

Si le client a déjà commencé l'ancien guide phase 

➔ Sans féculents :

o Réintroduire les féculents au petit-déjeuner et déjeuner uniquement pendant 15

jours, puis à tous les repas. (Attention, selon les quantités du Tome 11)

o Retirer la journée protéinée

➔ Avec féculents :

o Réintroduire les féculents au petit-déjeuner et déjeuner uniquement pendant 7 jours,

puis à tous les repas.

o Retirer la journée protéinée

Toute l'équipe de LUXOMED et moi-même restons bien entendu à votre écoute sur tous ces sujets, 

dans un esprit de bienveillance et de collaboration. 

Bien à vous 

Elisabeth Berrier 
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