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LUXO-

LA TECHNIQUE REFLEXE INFRAROUGE

e PERTE DE POIDS

e ARRET DU TABAC

e BIEN-ETRE MENOPAUSE

e RELAXATION

e RAJEUNISSEMENT VISAGE

Pour garantir la sécurité et la qualité des soins,

nos appareils sont certifiés Dispositifs Médicaux selon

la Directive Européenne 93/42/CE en Classe lla

Des centaines de centres sont agréés en France et a |'étranger
et plus de 1 500 000 cures LUXO ont déja été réalisées
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CONGRES DES NOUVELLES ESTHETIQUES
PARIS 2011
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Qu’est-ce que l'infrarouge ?

SPECTRE DU VISIBLE

(Longueur d’'onde en nanometre)

ULTRAVIOLET INFRAROUGE

400nm 800nm

'infrarouge
est un rayonnement lumineux invisible a I'ceil nu. En
effet, les longueurs d’'ondes étant supérieures a celles
de la couleur rouge, I'ceil humain est incapable de les
détecter.

Indolore

Sans risque
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HYPOTHESE D’ACTION

l

SYSTEME
HORMONAL

l

Comportement alimentaire
Troubles de la ménopause
Anxiété

Troubles du sommeil
Dépendance tabagique

l

l

|

SYSTEME } [ SYSTEME

|

DIGESTIF LYMPHATIQUE
Transit Rétention
( Vé
Les séances sont
relaxantes, indolores, sans
effet secondaire ni risque
médical
S
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HYPOTHESE D’ACTION

LUXOMED

eFaisceau divergent
eLocalisation facile

e Absence de risque médical
¢1 soin 20 min / semaine

ACUPUNCTURE *

e Aiguille ou Laser *
e Localisation difficile
e Risque médical (invasif)

ACUPRESSION

e Doigt ou Stylet
e Localisation facile
e Absence de risque médical

*: Soins reglementés par la législation et réservés aux médecins




PERTE DE POIDS 0

Des séances de LUXO’
pour corriger le comportement alimentaire

L'objectif est de supprimer :
* Appétit excessif et fringales,
 Compulsions alimentaires, envies de grignotage, d’aliments
SUCrés ou gras...
e Stress et troubles du sommeil,
 Troubles du transit,
 Reétention,
en retrouvant un appétit normal, la satiété et en améliorant
I"humeur et le sommeil.

Durée de la cure

* 2 séances de 30 min la premiére semaine puis 1 séance par semaine
* Nombre de séances en fonction du poids a perdre

Séances de stabilisation

* 1 séance par mois
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PERTE DE POIDS 0

Guide de rééquilibrage alimentaire LUXO®

3 étapes en 3 guides pour atteindre votre objectif :

1. Phase d’attaque GUIDE £ N
i alimentaire * Rm‘glr‘ﬁrgi?:
2. Perte de poids Pia i

3. Stabilisation

4. Et votre carnet de bord pour vous accompagner

Rééquilibrage
alimentaire
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PERTEDEPOIDS &

N

Objectif :

Rééquilibrage Perte de

alimentaire poids

Perdre de 2 a 4 kg / mois
» Absence de frustration grace a la LUXO®

» Rééquilibrage alimentaire facile a suivre et peu contraignant
* Alimentation équilibrée et familiale

* Aucun complément alimentaire

Respecter les sensations relatives a I'alimentation
* Satiété (quantité des aliments)
* Plaisir de manger (qualité des aliments)

* Conseils en activités physiques
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PERTE DE POIDS 0

Evaluation TEREO (Bureau de recherche clinique) *

e Nombre de sujets : 291

® 93% femmes et 7% hommes

e Age moyen : 44 ans (Mini 13, Maxi 74)
¢ IMC initial =< 30

¢ IMC final >= 24

® Poids moyen avant la cure : 76 kg
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Nombre de sujets

Résultats

* TEREO (Bureau de recherche clinique)

perte de poids moyenne
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ARRET DU TABAC

TABAC

nc—D4o

LUXOMED
)

Dépendance physique
Durée 3 a 5 jours

e compulsions tabagiques
e inconfort du sevrage

Phase de sevrage
Durée 3 a 5 séances

Diminuer I'envie de fumer

Calmer la nervosité,
I'irritabilité et I'exces
d’appétit liés au sevrage

Durée de la cure

3 a 5 séances, 1 séance 30 mn par jour
Suivi

3 mois

Rechute
A vie...

Manque psychique
Durée de 30 a 60 jours

* pensée, habitudes,
gestuelle...

e Stress, entourage...

Phase de suivi personnalisé
Durée 3 mois

Gérer au quotidien les tentations
et les risques de rechute




- Résultats publiés en Mai 2007

* TEREO (Bureau de recherche clinique)
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ARRET DU TABAC

Evaluation TEREO (Bureau de recherche clinique)

e Nombre de sujets étudiés : 188
® 50% de femmes et 50% d’hommes

e Age moyen : 42 ans (Mini 15, Maxi 72)
* 86% des sujets ont déja tenté d’arréter de fumer par différentes méthodes

TN

TABAC
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Objectif : 3 jours sans consommation de tabac

LUXOMED

4
Résultats \ g
®* Nombre moyen de séances de traitement par sujet : 3 (maximum 5) ’
. . : . 5
® Arrét de la consommation de tabac pendant 3 jours consécutifs : 90.5 %
® Durée moyenne de I'arrét de consommation de tabac : 4.4 ans
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Nombre d'années de tabagisme

Nombre de cigarettes fumées par jour

Répartition des ages (ans)
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La pré-ménopause

* Femmesded47a51ans-duréede2a7ans

* Baisse des taux d’cestrogenes : bouffées de chaleur,
sudations, troubles du sommeail,
modification de I’humeur... (subi par 50% des femmes)

* Baisse de la production de progestérone : prise de
poids, rétentions ou gonflement des seins

Objectif

MENOPAUSE

DIMINUER L'INCONFORT DE LA
MENOPAUSE

® BOUFFEES DE CHALEUR ET SUDATIONS
e TROUBLES DU SOMMEIL
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® FATIGUE ET DEPRIME
® |RRITABILITE

Durée de la cure : 7 séances

2 séances de 30 min la premiere semaine puis 1 séance
par semaine

Stabilisation :

3 séances a la réapparition de l'inconfort
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MENOPAUSE

Evaluation interne *

Nombre de sujets étudiés : 31

Age moyen des sujets : 54 ans (Mini 48, Maxi 65)
Age moyen au début des troubles : 50 ans

(Mini 32 ans, Maxi 57 ans)

Nombre de séances : 7 sur 6 semaines

Evolution de l'inconfort

e — Version 04-2021 * Evaluation interne 2009

Bouffées de 40 % 47 %
chaleur
Sudations 54 % 38%
Fatigue 71 % 19 %
Trouble_s du 39 % 50 %
sommeil
Irritabilité 36 % 52 %
5 Déprime 46 % 39 %
g Satisfaits 90.3%



RELAXATION @

Objectif ‘
ACTION RELAXANTE PROFONDE & DURABLE \

¢ Induction d’un effet relaxant ‘

e Amélioration de ’"humeur, action antidépressive

e Amélioration du sommeil, de 'endormissement

et diminution des réveils nocturnes

® Réduction des manifestations psychosomatique
(maux de téte, de dos...)

e Augmentation de la capacité de concentration

et d’organisation

Durée de la cure : 7 séances

2 séances de 30 min la premiére semaine puis 1 séance par semaine
Suivi : 3 séances de stabilisation tous les 6 mois
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RAJEUNISSEMENT VISAGE

3 objectifs :

v’ Stimulation du drainage v"  Stimulation des fibroblastes

et de la microcirculation producteurs de collagéne & d’élastine

Décongestion du visage Amélioration de la texture cutanée :

Atténuation des cernes et poches Elasticité, fermeté et tension de la peau

Luminosite du teint Atténuation des rides

v"  Tonification des muscles faciaux Durée de la cure : 8 séances
1 séance par semaine

Entretien : 1 séance par mois

Réduction des rides d’expression
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LA RECONNAISSANCE DES MEDIAS

Les médias témoignent régulierement des résultats des cures LUXO®
et la notoriété grandit aupres de tous les publics
(revue de presse disponible sur www.luxomed.com)

VENDREDI 21 JUILLET

LUXOPUNCTURE

LUXOMED
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LA PRESSE EST
UNANIME!

Top santé

« La luxo est une nouvelle technique
qui agit en douceur...pour nous
rendre le sommeil, gommer nos
cernes ou effacer les kilos en trop.
Le bonheur en somme. »

Vogue

« Efficacité garantie sur
I'amincissement, le stress, les
troubles du sommeil,

Coté santé

« surprenant, dés la premiére fois, on
ressent une détente autant physique
gue psychique. »

Femmes Actuelles

« Vous souhaitez arréter de fumer ou
mieux dormir? Tournez vous vers la
luxo, une méthode prometteuse »

ELLE

« Ca nous bluffe: La luxo pour
perdre des kilos et lisser sa peau »



