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DES GRANULES ET
DES PLANTES POUR
L'IMMUNITE

En ces temps de Covid, renforcer son
immunité est une bonne stratégie. Coté
phytothérapie, Echinacea angustifolia peut
y contribuer pour des personnes fragilisées,
et Rhodiola rosea pour réduire le stress en
régulant le systéme nerveux central. Cété

homéopathie, Thymuline, prise de lautomne
au printemps, peut. réduire les infections en ] :
- ménopause ou le stress et

agissant comme immunomodulateur. Enfin, _ _ | U _
l'association des oligoéléments or, cuivre et § : . 3 . A IRETEe Eﬁs problemes de sommeil. .
argent peut aider contre les infections aigues, i 5 ‘ F & ; Ay e est actuellement en plein
chroniques ou récidivantes, les attaques o N e essor en France.

virales et les pensées dépressives.

‘accompagner | A5
lopertedepoidsoule
~ sevrage tabagique, de réduire
~ lesdésagréments de la

-2

=l

i

45

~

=

—

TOPSANTE 8 HORS-SERIE TOPSANTE 9




